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Andreas Brechmann

DIE ANFANGE

Angefangen hat vor 25 Jahren alles ganz klein. Es begann im Sommer 1986 mit
einem Karate-Lehrgang von Heinz Gerd Joeken, die Begeisterung von Andreas fiir
den Kampfsport weckt. Am 04.06.1989 (Andreas mittlerweile mit dem Griingurt)
stellt sich die Interessengemeinschaft ,Shaolin Kempo Karate” dann auf dem
Sportfest des TuS Leopoldshdhe vor und legt damit den Grundstein fiir die Griin-
dung der Karate-Abteilung im TusS.

Flr Andreas folgt eine Zeit der Fortbildung in allen Bereichen des Shaolin Kempo
Karates (z.B. Kihon, Selbstverteidigung, Kobudo und Kampfrichten) sowie einzelne
Turnierteilnahmen (nur 4. Platz Kata in Rinteln ;-)). 1992 legte Andreas die Pri-
fung zum 1. Dan im Shaolin Kempo Karate erfolgreich ab. Zwei Jahre spater be-
ginnt sein sportliches Lebenswerk mit der Griindung vom BSV OWL e.V.
(Breitensportverein Ostwestfalen Lippe).

DIE MEILENSTEINE EINES KEMPOKA

1996, mittlerweile mit dem 2. Dan, einigen weiteren Graduierungen im Kobudo
und F.1.S.T SV-System und Trainerlizenzen, beginnt Andreas die Trainertatigkeit im
Institut flir Kampfkunst von Heinz Gerd Joeken in Bad Oeynhausen (heute: Friedli-
cher Drache Lohne Gohfeld), welche er bis 2018 fortfiihrt. Heute ibernehmen
seine Schiiler Tim Reimer (2. Dan) und Nils Reimer (1. Dan) das Training im Verein.

Ein weiterer Meilenstein ist die Griindung der Abt. Kempo Karate im SuS Lage
e.V., wo er Teile vom Training noch immer leitet. Auch hier haben seine Schiilerin-
nen und Schiler Sylke Kielon (5. Dan), Alex Golubkov (1. Dan) und Sonke
Woywood (1. Kyu) mittlerweile das restliche Training Gbernommen.

1999 richtet der BSV OWL das erste Turnier unter Andreas Leitung aus und startet
damit eine Serie von mittlerweile Gber 25 Turnieren. Darunter die aktuell groRten
Turniere in der Umgebung mit teilweise tGber 300 Teilnehmern und Gber 700
Starts: Der Fair Fight in Leopoldshohe und der Lagenser Kempo Cup (LKC) in Lage.
Der erste LKC fand im Mai 2002 statt und geht 2020 in die 15. Runde. 2019 ist der
9. Fair Fight. Im Interview mit Lutz Odewald berichtet Andreas: ,Zuletzt hatte un-
sere Meisterschaft hier sechs Kampfflachen. Auf die Leistung, solch ein Turnier
auf die Beine zu stellen, bin ich schon ein wenig stolz.”

2005 libernimmt Andreas die Leitung unseres Verbands dem Nordrheinwestfdli-
schen Budo Sport Verband Seibukan von Jorg Ridiger Schiitz (). Heute ist der
damalige Ein-Verein-Verband zu 15 Mitgliedsvereinen angewachsen. Von Anfang
an dabei der Karate Club Samurai Heepen, kurz danach folgte der BSV als zweites
Mitglied.
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GRADUIERUNGEN KARATE

7. Dan Shaolin Kempo Karate

am 2.7.2016 mit dem Titel Sihan
Verliehen durch: B. Stumpf (10. Dan), F.
Hahn (10. Dan) und M. L. Rosen (10. Dan)

6. Dan Shaolin Kempo Karate

am 5.12.2009 in der WNBF, Seibukan
Prufer: B Stumpf, E. Kugler, R. Seihsler, G.
Frey, A. Stumpf

5. Dan Shaolin Kempo Karate

am 27.4.2007 in der WNBF, Seibukan

mit dem Titel Renshi

Prufer: B. Stumpf, F. Schneider, D. Gianna-
kopoulos, A. Dreier

4. Dan Shaolin Kempo Karate

am 04.12.2004 in der WNBF, Seibukan
Prifer: B. Stumpf, C. und M. Bulone, F.
Grebenstein, Z. Coric, A. Dreier

3. Dan Shaolin Kempo Karate
am 01.09.2001 im Deutschen DKV
Prifer: F. Bork, A. Busche, J. Wolke

2. Dan Shaolin Kempo Karate

am 30.06.1996 in der BSD Budo Sektion
Deutschland

Prifer: U. Storm, W. Wiechers, B. Herde-
meier

1. Dan Shaolin Kempo Karate
am 28.06.1992 im DJB Sektion Karate
Prufer: W. Heuvens, E. Grehling, U. Storm

SONSTIGE GRADUIERUNGEN

. Dan Hapkido Moo Sul Kwan
. Dan Gojo-Ryu Karate

. Dan Kobudo

2
1
3. Dan Kempo Jiu-Jutsu
4
3. Dan Tonfa Jutsu

1

. Dan (10. Grad) F.I.S.T



EINIGE VON ANDREAS
MEISTERSCHULERN

Sylke Kielon
. Dan Shaolin Kempo Karate
1. Dan Kobudo

Nadine Zahn
. Dan Shaolin Kempo Karate
1. Dan Kobudo

Max Hettmann
. Dan Shaolin Kempo Karate

Horst Herrmann
. Dan Shaolin Kempo Karate

Ellen Hoche
. Dan Shaolin Kempo Karate

Stefan Bergmann
. Dan Shaolin Kempo Karate

Patrick Klare
. Dan Shaolin Kempo Karate

Alex Golubkov
. Dan Shaolin Kempo Karate

Lillian ,,Lilly“ Kaempfert
. Dan Shaolin Kempo Karate

Marcel KlaaRen
. Dan Shaolin Kempo Karate

Daniel Schuhmacher
. Dan Shaolin Kempo Karate

Wolfgang Altekriiger
. Dan Shaolin Kempo Karate
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GRADUIERUNGEN, EHRUNGEN, LIZENZEN, ...

Alle von Andreas Graduierungen, Ehrungen und Lizenzen aufzuschreiben
ist eine Mammutaufgabe, in 33 Jahren Kampfsport kann man so einiges
schaffen. Andreas hat an iber 200 Lehrgdngen, knapp 150 Turnieren und
Prifungen teilgenommen, referiert, gerichtet und geprift (natirlich sind
das nur die, die dokumentiert sind).

... ABER EIGENTLICH GING ES SCHON IMMER
UM ETWAS ANDERES

Schon immer lag Andreas das Weiterkommen seiner Schiilerinnen und
Schiiler besonders am Herzen. Am 24.04.1999 bestehen seine ersten bei-
den Schiler die Prifung zum 1. Dan: Nadine u. Sebastian Zahn vom BSV
OWL. Wenige Zeit spater folgt eine Ehrung fir besondere Verdienste im
Bereich der Jugendarbeit. Im o.g. Interview sagt er von sich selbst: ,Von
mir selber wiirde ich sagen, dass ich eigentlich immer der ,Kindertrainer’
bin. Kindern Freude und Spaf8 zu vermitteln, gleichzeitig eine Selbstsicher-
heit zu geben, damit die sich hinzustellen und sagen ,HIER BIN ICH!’, das
ist mir nach wie vor Motivation.”

Schaut man in seinen selbst erstellten Lebenslauf, fallen Stellen auf wie:
,Ellen Hoche Turnierbeste!” ,Schwarzgurte fir Max und Marcel” Da
spricht der stolze Trainer, der selbst die Erfolge seiner Schiilerinnen und
Schiiler in seinen eigenen Lebenslauf aufnimmt. Auch heute ldsst er es
sich nicht nehmen jede Woche einmal kurz beim Kindertraining
,reinzuschauen”.

UND HEUTE?

Heute, mit 59 Jahren und dem 7. Dan im Shaolin Kempo Karate ist er ge-
schaftsfihrender Vorstand und Chef-Trainer im BSV OWL e.V., kimmert
sich gemeinsam mit Sylke Kielon um das Shaolin Kempo Karate im SuS e.V.
und leitet mit Begeisterung und Filihrungsgeist den Seibukan.

Andreas trainiert und lehrt Shaolin Kempo Karate, Kobudo (die traditionel-
len Budo Waffen), Selbstverteidigung und zur weiteren korperlichen Fit-
ness und als Ausgleich zum Kampfsport noch Kick Aerobic a la Tae Bo!

,Andreas ist ein grofsartiger Kempo-Kollege ohne jegliche Staralliiren. Vor
allem menschlich ein Vorbild. Tolerant, freundlich, hilfsbereit, offen fiir al-
les. So, wie ein Meister sein sollte.” (Reinhold Weidemann)



